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Tanzende Füße – DancingFeet beim Kinderyogakongress 2017



Trippeln, schütteln, hopsen, hüpfen, sich drehen, die Arme rudern, wirbeln und schwingen. Ach ja…wie befreiend. Einfach gute Laune empfinden und versprühen und mal wieder etwas Kind sein. Begleitet von afrikanischen Rhythmen und Gesängen und angeleitet von Monika Camara, welche voller Energie, Lebensfreude und Enthusiasmus die Tanzschritte lehrt, und sich dabei so wohl fühlt wie ein Fisch im Wasser, können wir uns in afrikanischen Tanzschritte hineinfühlen, ins Mitschwingen und ins Fließen kommen.

Alle tanzen mit, alle singen mit. Und man spürt, dass Monika schon lange dem afrikanischen Tanz verfallen ist und die afrikanische Lebensfreude versprüht. So nimmt sie uns mit auf eine kleine Reise … beim AfricanDanceDrumCircle auf dem Kinderyogakongress 2017.



 Weiter...
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Fotoshow: Kinderyoga Kongress 2017 bei Yoga Vidya


Hand in Hand ins Yogaland – so lautete das Motto des diesjährigen Kinderyoga Kongresses, der vom 24. – 26. März 2017 bei Yoga Vidya Bad Meinberg bei sonnigstem Frühlings-Wetter stattfand.

„Was wir von Kindern lernen können“ war dabei einer der zentralen Aspekte, um die Bedürfnisse und Interessen von Kindern im Zusammenhang mit Yoga zu beleuchten. Die liebevolle und wertschätzende Herangehensweise im Umgang miteinander ist dabei immer wieder von allerhöchster Bedeutung.

Das Kongress-Programm diente dazu, Yogalehrerinnen und Yogalehrer zu vernetzen und zu schulen, um so für möglichst viele Menschen das Angebot von Yoga, Entspannung, Wahrnehmungs- und Achtsamkeits-Förderung weiterzuentwickeln. Alle Besucher, egal welchen Alters, fanden auf dem Kongress verschiedene Möglichkeiten, sich auszuprobieren, Neues zu erfahren und ihr eigenes Wissen miteinander zu teilen. Es gab viele Workshops, Aktionen für Groß & Klein, Yogastunden, Mitmachprogramme, Lachyoga, Musik, Tanz, Spaß und vieles mehr.

Bei der Eröffnung des Kongresses sprachen Vertreter der lokalen Politik und äußerten sich dankbar über die bunte Vielfalt und die positiven Impulse, die sich in Bad Meinberg durch das Bestreben von Yoga Vidya ergeben haben.  Weiter...
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« Was ist Meditation? Neue Videos » 
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Start! Kinderyoga Kongress 2017
Abgelegt 15:19 unter Bad Meinberg,Events,Hatha Yoga,yoga-blog-news 



Herzliche Frühlingsgrüße aus Ostwestfalen Lippe! Heute fiel der Startschuss für den Kinderyoga Kongress 2017 bei Yoga Vidya in Bad Meinberg.

Hand in Hand ins Yogaland – so lautet das Motto des Kongresses. „Was wir von Kindern lernen können“ ist dabei eine der zentralen Fragen, mit denen wir uns auf diesem speziellen Yogakongress beschäftigen werden.

Das Kongress-Programm ist offen für jung & alt und ist in erster Linie interessant für Erwachsene bzw. Yogalehrerinnen und Yogalehrer, die zusammen mit Kindern Yoga, Entspannung, Wahrnehmung und Achtsamkeit vertiefen wollen.

Mehrere Workshops und Yogastunden sind selbstverständlich auch für Kids und Teens offen (diese sind z.B. im Flyer und vor Ort mit Altersempfehlung gekennzeichnet).

Zur Eröffnung des Kongresses waren u.a. auch Vertreter der lokalen Politik erschienen. Kerstin Vieregge, stellvertretende Landrätin des Kreises Lippe und Frank Kuhlmann, stellvertretender Bürgermeister, äußerten sich beide dankbar über die bunte Vielfalt und die positiven Impulse, die durch Yoga Vidya in Bad Meinberg Einzug gehalten haben.

Nepal Lodh, Vorsitzender der deutsch-indischen Hindugesellschaft e.V., eröffnete den Kongress traditionell mit einem Ritual.

Wir freuen uns auf ein inspirierendes Wochenende und wünschen allen Beteiligten viel Freude und jede Menge Spaß mit unserem kunterbunten Kinderyogakongress-Mitmach-Programm. [image: image4]
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