
Afro & Afrocuban Dance

Dinner dansante
mit Monika Adele Camara

Musikalische Begleitung

Tischbestellung: Restaurant La-Habana
Am Messehaus 20 · 0911- 92364176

Info: Monika Adele Camara
camara-artwork@gmx.de · 0911- 5819843

www.afrikucoinstitut.org

L E T ’ S
C E L E B R A T E

L I V E ! !

Samstag 8.9.2018
ab 19.00 Uhr



A F R I K A N I S C H E R TA N Z
m i t M o n i k a A d e l e C a m a r a

Afrikanischer Tanz und AfroYoga®

Mittwoch, 18:00 – 19:00 Uhr

AfricanRoots!! · Rumba Cubana
7.9.18 - 18.30 - 20.00 / 11.11.18, 14.00 - 16.15

Afrikanischer Tanz für Frauen
30.9.18, 14:00 – 16:00, 18.11.18, 14:00 - 16:15,

AfroYoga® für Baby und Mama
Donnerstag ab 13.9.18, 9.30 - 10.45 /11.00 - 12.15

DancingFeet!! Tanz & Yoga für Kinder
von 4 – 6 Jahre, Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr

DancingFeet!! Tanz,Yoga, Naturerfahrung
Sommercamp für Schulkinder, 5. – 7.9.2018

Stadt-Ver-Führung Nr. 217/370
22.9.18, 11.00/ 13.00 Lichtmeditation im
Stadtpark Nürnberg
23.9.18, 11.00 / 13.00 Bewegungsmeditation
der 4 Himmelsrichtungen

Hofflohmarkt
15.9.18, 10.00 - 17.00 zugunsten unseres
Permakulturprojektes KinderGarden


