AFRIKUCO HERBSTPROGRAMM

ab Mittwoch, 14.9.22 HaTha Yoga 18.00 - 19.30
Donnerstag 15.9. HaTha Yoga 10.00 - 11.30
krankenkassen-anerkannt

AFROYOGA ® ONLINE ON ZOOM
Freitag ab 17.9.22 AFROYOGA® online11.00 - 12.00
Samstag AFROYOGA® online11.00 - 13.00
17.9./15.10./19.11./10.12.22 28,00 Euro

WORKSHOP IM SUPUNKT
african-roots-rumba-cubana-46532-20222
afrikanischer-tanz-46534-20222

YOGA-SPAZIERGANG
im Stadtpark Niirnberg bzw. in Hermannsreuth/Opf.:
Einzelstunden nach personlicher Absprache

DancingFeet-Kinderyoga KiTa & Schulprojekte

Ferienprogramm 5.9. - 7.-9,, 10.00 - 13.00
DancingFeet im Waldkindergarten/Opf. ganzjahrig
Karmayoga Projekt KinderGarden

camara-artwork@gmx.de
www.afrikucoinstitut.org



