
AFROYOGA®  IN THE GAMBIA 
 2 5 . 2 .  -  1 0 . 3 . 2 5

 A U F  D E N  S P U R E N  N A C H H A L T I G E N  L E B E N S
O N  T H E  S T E P S  O F  S U S T A I N A B E L  L I V I N G  

F A C E B O O K :  M O N I K A  A D E L E  C A M A R A
W H A T S A P P :  0 0 4 9 1 5 2 1 2 4 6 0 9 1 3

W W W . A F R I K U C O I N S T I T U T . O R G / W I L D E  W E G E
C A M A R A - A R T W O R K @ G M X . D E



TGAMBIAHE GAMBIAN
EXPERIENCE  1 2 . 2 .  -  2 6 . 2 . 2 4

 25-jährige Kooperation mit WWW.YOGA-VIDYA.DE AFRIKANISCHER TANZ & YOGA 29.12.24 - 01.01.2025 - Horumersiel/Nordsee6.6. - 9.6.25 - Bad Meinberg/Nrw31.10. - 2.11.25 - Maria Rain/Allgäu
DANCINGFEET!!  KINDERYOGA - FORTBILDUNG1.5. - 4.5.25, Bad Meinberg

HULA & YOGA AM MEER
15.8. - 17.8.25, HorumersielSWINGS - VIBRATIONS - ROTATIONS9.6. - 15.6.25, Bad Meinberg

AFROYOGA® ONLINE 
Fr 18.30 - 19.30 /Sa 11.00 - 12.00

 VHS-WORKSHOP 
AFRIKANISCHER TANZ & YOGA, AFRO-CUBANISCHER TANZ, AFRO-SWING  30-jährige Kooperation mit BZ - VHS  SÜDPUNKT NÜRNBERG 5.4.25VHS  Altdorf - So 16.2./6.4. 25
VHS  Hof - So 23.3./So 18.5.25

dein kreativ-bewegter Partner seit 1990

---

 “Afrikanischer Tanz & Yoga - Kunst, die heilend wirkt”
Retreats, Fortbildung, Workshop  mit MONIKA ADELE CAMARA

W W W . A F R I K U C O I N S T I T U T . O R G / J A H R E S P R O G R A M
F A C E B O O K :  M O N I K A  A D E L E  C A M A R A
I N S T A G R A M :  M O N I K A A D E L E C A M A R A


